
El contacto cotidiano con la música, y mucho más aun su estudio, ttiieennee

mmúúllttiipplleess  bbeenneefificciiooss  ppaarraa  eell  ddeessaarrrroolllloo  mmoottrriizz  ee  iinntteelleeccttuuaall  eenn  eeddaaddeess

tteemmpprraannaass  . Sin embargo, la educación musical en España continúa siendo una

de las asignaturas pendientes para muchos alumnos españoles. En Brains

International Schools, institución educativa que promueve la creatividad

artística y musical en todas las edades, la música forma parte significativa del

plan de estudios.

La instrucción musical en los más pequeños ha tenido grandes resultados. Por

ejemplo, tras dos años de educación musical ll  ooss  aalluummnnooss  ddee  ccoorrttaa  eeddaadd
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tteennííaann  rreessppuueessttaass  cceerreebbrraalleess  mmááss  ssoofifissttiiccaaddaass  y un lenguaje más

desarrollado que otros alumnos que no habían recibido esta formación.

Además, según un estudio la Universidad de Northwestern, el modelo de clase

influye mucho en el aprendizaje y en la absorción de todos los beneficios por

parte de los alumnos ya que los alumnos necesitan participar activamente en la

clase. Asimismo, este estudio muestra una mejora en las capacidades de

procesamiento neuronal de los mismos.

«La mejor manera de enseñar música es promoviendo que los alumnos se

participen activamente de la clase, en un modelo en el cual se aceptan

gozosamente los riesgos derivados de la creatividad, de la autonomía y apertura

de pensamiento.  EEll  pprrooffeessoorr  sseerráá  mmoottiivvaaddoorr,,  iimmppuullssoorr  yy  ccoooorrddiinnaaddoorr  eenn  eell

pprroocceessoo  ppeerrssoonnaall  », asegura Mauricio Vuoto, director de la Escuela de Música

de Brains International Schools.

Además, Mauricio Vuoto añade que desde el curso académico 2015/2016 la

Escuela de Música de Brains International Schools es un centro autorizado de

enseñanzas elementales de música en el que llooss  aalluummnnooss  ttiieenneenn  llaa

ppoossiibbiilliiddaadd  ddee  ccuurrssaarr  llooss  ccuuaattrroo  pprriimmeerrooss  aaññooss  ddeell  ggrraaddoo  eelleemmeennttaall  ddee

CCoonnsseerrvvaattoorriioo  y obtener la titulación correspondiente.

1. RReeffuueerrzzaa  llaa  aatteenncciióónn  yy  llaa  ccoonncceennttrraacciióónn  . La música estimula áreas del

cerebro que difícilmente se pueden ejercitar de otra manera. Aquellas personas

que han tenido una formación musical tienen unas capacidades de

concentración y atención a los detalles superiores a la media, así como una

¡¡RReeccoonneeccttaa  ccoonn  llaa  mmeejjoorr  iinnffoorrmmaacciióónn!! Al suscribirte, no solo tendrás
acceso a contenido exclusivo y de calidad, sino que también estarás
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concentración y atención a los detalles superiores a la media, así como una

mayor voluntad para ser constantes y a seguir una disciplina en su día a día.

2. IInnccrreemmeennttoo  ddee  llaa  mmeemmoorriiaa  yy  llaa  ccrreeaattiivviiddaadd  . En el estudio de la música y/o

de un instrumento musical se ponen en juego fundamentalmente tres aspectos:

la memoria visual, la memoria muscular o gestual y la memoria auditiva, que

interactúan en un complejo proceso intelectual. Este entrenamiento cotidiano

contribuye a ampliar la memoria, ya aplicada a otros aspectos de la vida,

permitiendo fijar los recuerdos, recientes o antiguos. Además, el estudio y

escucha de la música potencian la creatividad y la agilidad mental, facilitando la

solución de problemas de forma imaginativa.

3. DDeessaarrrroolllloo  ddee  hhaabbiilliiddaaddeess  mmoottoorraass  yy  rrííttmmiiccaass  . La audición musical guiada

estimula el desarrollo de un conjunto de capacidades motoras en los más

pequeños, que se ven incrementadas una vez el niño comienza a tocar un

instrumento. La particularidad del estudio de un instrumento, con sus rutinas y

ejercicios, ayudan a interiorizar y desarrollar una capacidad de coordinación que

difícilmente se puede desarrollar de otra manera.

4. IInnccrreemmeennttoo  ddee  llaa  sseegguurriiddaadd  eenn  uunnoo  mmiissmmoo  yy  ffaacciilliiddaadd  ppaarraa  ssoocciiaalliizzaarr..

La práctica musical es un vehículo que puede incrementar la autoconfianza y

contribuir en la solución de los problemas de falta de autoestima de los niños,

especialmente durante la adolescencia. La práctica y progresos diarios, y el

compartir la música con otras personas en conciertos y/o reuniones, refuerzan en

el joven la seguridad en sí mismo y brindan la posibilidad de establecer nuevas

amistades y relaciones.

5. RReedduuccee  eell  eessttrrééss  . Muchos profesionales de la medicina prescriben escuchar

música a aquellas personas que sufren de estrés y de ansiedad. Además, la

música ayuda a generar endorfinas, la hormona de la felicidad. La música

también mejora el desarrollo del área cerebral implicada en la motivación, el

placer y la recompensa.

«  LLaa  eennsseeññaannzzaa  ddee  llaa  mmúússiiccaa  nnoo  ssee  ttiieennee  qquuee  eennccaassiillllaarr  ssóólloo  eenn  llaa  mmúússiiccaa

qquuee  nnoorrmmaallmmeennttee  ddeennoommiinnaammooss  cclláássiiccaa  ; la música popular contemporánea

está llena de joyas de gran riqueza melódica, armónica, rítmica, etc. Debemos

aprovechar esta posibilidad, que resulta por lo general muy cercana al interés los

alumnos, a la vez que seducirles y motivarles al abordar las obras de los clásicos,

poseedores desde luego de un gran valor musical y pedagógico», afirma Mauricio
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